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營養部 

社區活動紀錄 
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106年度健康促進活動-運動輕地圖 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060308 營養顧眼睛 李欣容 30 

中華民國 
天使之家 
全人關懷 

協會 

1060323 小回春營養講座-肩膀 林栩禎 20 

1060405 營養顧好眠 李欣容 30 

1060419 小回春營養講座-營養顧肺部 郭彥伶 20 

1060426 營養顧腸胃 李欣容 30 

1060531 記憶空了，愛滿了-學吃地中海飲食 周秋燕 20 

1060726 護心飲食 王韻婷 26 

1060721 營養師教你認識市售包裝食品 周秋燕 10 

1060729 超市之旅-食品營養標示與標章/健康餐饗宴 周秋燕 15 

1061005 營養講座-「鈣」健康 鄭湘菱 20 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060427 減重大作戰-減重守則 

林晏如 20 誠正國中 

1060503 了解自己的食物份量 

1060508 飲食對肥胖影響，哪種食物讓你胖？ 

1060517 食物代換 

1060522 外食秘笈，肚子餓了怎麼辦？ 

1060601 如何減重維持不復胖？ 

106年誠正國中體重控制班 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060330 國小學童健康講座-健康體位 查慧琦 50 文湖國小 

1060406 國小學童健康講座-健康體位 林晏如 101 東新國小 

1060413 國小學童健康講座-健康體位 查慧琦 400 南港國小 

1060912 國小學童健康飲食-健康體位 林晏如 100 東新國小 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060830 健康飲食-外食健康吃 歐蘊寧 20 
慈光堂 

1061024 健康飲食 歐蘊寧 15 

1061128 抗氧化營養講座 林栩禎 60 敦化教會 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060324 銀髮族營養與飲食 胡懷玉 
20 

內湖內溝里 
里民辦公室 

1060504 樂齡健康吃 周秋燕 40 
南港久如社區 
發展協會 

1060825 銀髮族的營養均衡吸收 戰臨茜 20 南港舊庄國小 
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活動時間 講座名稱 講座者 參加人數 備註(地點) 

1060308 吃出健康 楊蕓菁 32 南港成福里活動中心 

1060427 歡樂慶端午、聰明吃、快樂動 王秀惠 38 舊庄區活動中心 

1060517 飲食健康吃-吃出健康 周秋燕 15 萬福里藝文活動教室 

1060523 母乳哺育飲食與副食品添加 周秋燕 20 CITY LINC 

1060524 吃出健康 歐蘊寧 15  南港區東明里保健站 

1060614 銀髮族營養與飲食 胡懷玉 20 九如區里民活動中心 

1060614 吃出健康 李欣容 30 南港仁福里 

1060817 吃出健康-維持好體重 李欣容 20 南港里民中心 

1060308南港成福里 

1060427南港舊庄區 



9 

1060524南港東明里 

1060817南港里民服務中心 

1060614南港九如里 
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1060525辦理記者招待會發表「421粽 7讓您控糖零負擔」 
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1060713-0817暑期學童體重控制班 



1060909腎病病友會講座及腎病飲食動手做 



13 1030716營養部員工在職教育講座-

天天五蔬果 

1060830汀州護理之家住民活動-丸耍一夏  

1061015三軍總醫院員工暨社區親子淨山健行活動-營養諮詢 



1061207-1210南港展覽館辦理身體組成檢測暨營養諮詢 
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1060614精神科病房/天天五蔬果(均衡飲食、健康減重) 
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每月固定於院內放射診斷部治療等候區辦理講座 
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每月固定於院內代謝症候群候診區辦理講座 


